G 05 615090 72 @ mss.verdaich@gmail.com Doclolib

MAISONS

(ASANTE NOS TARIFS

Clinique de Verdaich

Vous avez: Une maladie chronique +de 60 ans

Besoin de reprendre une activité physique Une ALD

Bilan COMPplet (IH)...ccccceieeeennnneececccsssscsensssssssssssssssssssssssssssssssess 30€
Tests physiques et motivationnels

Programme passerelle (a la suite du bilan)........cccccceereee..80€
6 séances d'APA et/ou balnéothérapie (sur | ou 2 mois)

Programme confort (aprés le prog. passerelle).................100€
8 séances d'APA et/ou balnéothérapie (sur | ou 2 mois)

Séance individuelle a domicile / a la MSS (IH)...............50/U40€
REFIEROIOZIC...cciciccennrienicnnsrenssnnssnnsssnnnsnnssssnnssssssnnssssssssnsssnssssss 3 OE

Activités Physiques Adaptées (APA):

Relaxation

Marche nordique

Stretching & mobilité

Voga thérapeutique

Pilates

Renforcement musculaire spécifique
Reprogrammation rachidienne

APA et grossesse ou post partum

Libe
CLINIQUE DE

VERDAICH

Ces services ne sont pas pris en charge par I'assurance maladie. Certaines mutuelles complémentaires santé peuvent
eventuellement rembourser tout ou une partie du programme. Renseignez-vous.



https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBF_frFR939FR939&sxsrf=ALiCzsYmByJlml3ZqHoijaHDEZUFlLdvhQ:1666879904886&q=r%C3%A9flexologie&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiIqfTEy4D7AhVLhP0HHYyMAEwQkeECKAB6BAgGEAE

